
Trainingsplan Winter
         Gültig ab 23.10.2023
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Kunst Vorne

Kunst Vorne
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Halle Zunftmeister

Halle Bruchstr. Minikicker

Bambini 1 Halle Zunftmeister

D1 C2

I-Team Alte Herren

2. Mannschaft

E1
B1 1. Mannschaft

Bambini 1 
C1 4. Mannschaft

F1 & F2

Bambini 2

3. Mannschaft

FR Torwart

Training

E3

DO Technik

Training

E1
B1 1. Mannschaft

D2

A1 2. Mannschaft
E2

MI Torwarttraining Bambini  2 
U 80

Athletik 

Training

MO Athletik     

Training

D1 C2

DI Technik

Training

E2

F1
A1 3. Mannschaft

F2

3. Mannschaft

E3
C1 4. Mannschaft

D2


