MULHEIM AN DER RUHR

TuS Union 09 Miulheim e.V.

Verhaltensregeln Der Kule 00 Siid

Der Zugang erfolgt durch den Haupteingang, der Ausgang am Rettungsweg bei der
Umkleidekabine.

Nach Benutzung der Umkleidekabinen/Jugendraum muss geliftet werden.

Der Zugang zu den Toiletten bleibt gewahrleistet.

Vor der Trainingseinheit:

Bei jeglichen Krankheitssymptomen ist Ubungsleitern das Betreten der Sportstatte, die Leitung der
Sporteinheit sowie die Teilnahme an sonstigen Vereinsangeboten untersagt. Eine Information an
den Verein und die Teilnehmer muss umgehend erfolgen.

Jeder Teilnehmer muss folgende Voraussetzungen erfillen und dies bei der Anmeldung sowie vor
Beginn der Sporteinheit bestatigen:

O Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrénkungen oder Krankheitssymptome.
0 Es bestand fir mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person.

0 Die Verhaltensregeln (Abstand halten, regelméaRiges Waschen und Desinfizieren der Hande)
werden eingehalten.

Ubungsleiter und Teilnehmer reisen individuell und bereits in Sportbekleidung zur Sporteinheit an.
Auf Fahrgemeinschaften wird verzichtet.

Jeder Teilnehmer bringt seine eigenen Handtlicher und Getrénke zur Sporteinheit mit. Diese sind
nach Moglichkeit namentlich gekennzeichnet und werden stets in ausreichendem Abstand zu den
personlichen Gegenstanden der anderen Teilnehmenden abgelegt. Gleiches gilt flr eigene Matten
oder Sportgeréate.

Zwischen den Sporteinheiten im Freien ist eine Pause von mindestens 10 Minuten einzuhalten, um
die kontaktfreie Nutzung von Umkleide- und Duschraumen sicherzustellen. Auch diese sind sehr
gut zu liften oder sollten gaf. geschlossen bleiben.

Jegliche Korperkontakte, z. B bei der Begriiung bleiben weiterhin untersagt.

Die Ubungsleiter weisen den Teilnehmer vor Beginn der Einheit individuelle Trainings- und
Pausenflachen zu. Diese sind gemalf’ den geltenden Vorgaben zur Abstandswahrung markiert (z.
B. mit Hutchen, Kreisen, Stangen usw.). Ein Verletzungsrisiko ist zu minimieren.

Die Teilnehmer werden vor jeder Sporteinheit auf die geltenden Verhaltensregeln hingewiesen.

Die Ubungsleiter filhren Anwesenheitslisten, sodass magliche Infektionsketten zuriickverfolgt
werden konnen.
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Ubungsleiter reinigen und desinfizieren samtliche bereitgestellten Sportgerate (Nutzung von
Einmalhandschuhen wird empfohlen). Materialien, die nicht desinfiziert werden kénnen, werden
nicht genutzt. Wenn Teilnehmer eigene Materialien und Gerate mitbringen, sind diese selbst fur die
Desinfizierung verantwortlich. Eine Weitergabe an andere Teilnehmer ist nicht erlaubt.

Wahrend der Trainingseinheit:

Fir das Training ist die max. Gruppengrol3e von 30 Personen vorgeschrieben.
Ubungsleiter/Betreuer zahlen auch dazu; es sei denn, sie halten strikt Abstand zur Gruppe (auch
vor/nach der Trainingseinheit). Die Gruppen durfen sich nicht mischen!

Es werden keine Speisen oder Getranke ausgegeben.

Lautes Sprechen, Rufen und Brillen ist zu vermeiden. Trillerpfeifen werden nicht genutzt.
Gerateraume sollten nur einzeln betreten werden.

Wenn sich Teilnehmerwahrend der Sporteinheit entfernen, muss dies unter Einhaltung der
Abstandsregel und durch Abmelden bei dem Ubungsleiter geschehen. Dies gilt auch fur das

Aufsuchen der Sanitaranlagen.

Anwesenheitslisten (Name, Anschrift) missen fir die einfache Ruckver-folgbarkeit ausgefullt
werden. Vordrucke liegen beim Jugendleiter bereit.

Bis zu 300 Gasten und Zuschauern ist der Zutritt zur Sportstatte gestattet. Hygieneauflagen

mussen eingehalten werden. Es ist zu bertcksichtigen, dass ggf. viel weniger Aktive in oder auf
der Sportstatte aktiv sein diirfen, wenn die Abstandsregeln nicht eingehalten werden kénnen.

Nach der Trainingseinheit:

Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der Sporteinheit unter
Einhaltung der Abstandsregein.

Nach Beendigung des Angebotes muss der Mund-Nasen-Schutz wieder angelegt werden.

Ubungsleiter reinigen und desinfizieren samtliche genutzten Sportgerate (Nutzung von
Einmalhandschuhen wird empfohlen).

Die Kontakte unter den Ubungsleiter werden auf ein Mindestmaf3 reduziert und dokumentiert;
Abstands- und Hygieneregeln sind einzuhalten.

Die Anwesenheitslisten missen beim Jugendleiter abgegeben werden.
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Vor, wahrend und nach dem Spiel:

Die Ubungsleiter sind in die Hygiene- und Infektionsschutzregeln eingewiesen.
Die Ubungsleiter priifen, ob die Vorgaben fiir das jeweilige Spiel umgesetzt sind.

Die Verantwortlichen fiir die Durchfiihrung des Spiels stellen sicher, dass auch alle Zuschauer uber
die Hygiene- und Infektionsschutzmalinahmen informiert sind.

Die Verantwortlichen fir das Fuhren von Anwesenheitslisten fir Zuschauer organisiert die
erforderlichen MaRnahmen zur Erfassung der Daten unter Einhaltung der Abstands-regeln. Der
Zutritt ist nur nach vollstandigem Ausfillen dieser Anwesenheitsliste gestattet. Die
Anwesenheitsliste liegt am Verkaufscontainer bereit.

Im Verkaufscontainer gelten die Abstands-regeln und der Mund-Nasen-Schutz ist zu tragen. Es
durfen max. 2. Personen sich dort aufhalten.

Sofortige Einstellung des Trainings- und Wettkampfbetriebes der Gruppe, in der die infizierte
Person aktiv ist.

Alle Aktiven der Gruppe werden unverziglich informiert — ohne den Namen der betroffenen
Personen — zu nennen und aufgefordert einen Corona-Test durchfiihren zu lassen.

Ggf. auch an Wettkédmpfen beteiligte, andere Vereine informieren.

Den Jugendleiter direkt zu informieren.

Die Anwesenheitslisten sind bereit zu halten und auf Anforderung dem Gesundheitsamt zu
Ubergeben.
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